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ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ СОВРЕМЕННЫХ МЕТОДОВ 
АЛЛЕРГОДИАГНОСТИКИ У ПАЦИЕНТОВ,  
СТРАДАЮЩИХ АЛЛЕРГИЧЕСКИМ РИНИТОМ, 
В РЕСПУБЛИКЕ ИНГУШЕТИЯ
Пугоева Х.Б.1, 2, Максимова А.В.1, Татаурщикова Н.С.1
1 ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы», Москва, Россия  
2 Аллергологический центр № 1, г. Магас, Республика Ингушетия, Россия

Резюме. Аллергический ринит (АР) – хроническое воспалительное заболевание, проявляющееся 
приступами чиханья, ринореи, заложенности носа, часто сопровождающееся зудом в глазах, носу, 
першением в горле. К частым проявлениям АР также относятся постназальный синдром, кашель, 
раздражительность и быстрая утомляемость, что несомненно в значительной степени снижает ка-
чество жизни. Согласно эпидемиологическим исследованиям последних лет, распространенность 
АР в мире значительно увеличилась в последние годы, а его частота в общей популяции, по данным 
некоторых экспертов, достигает 40%. В разных регионах аллергенный спектр может существенно 
различаться, что обусловлено различиями в климатических и экологических условиях. В рамках ис-
следования в Республике Ингушетия были обследованы 40 пациентов, обратившиеся за медицин-
ской помощью с симптомами АР с использованием современных методов аллергодиагностики. Со-
гласно полученным результатам: 30% обследованных (12 пациентов) были сенсибилизированы к 
аллергокомпоненту пыльцы амброзии – Amb a 1. Сенсибилизация к бытовым аллергенам клещей 
домашней пыли (Der f 1, Der p 1) была выявлена у 8 пациентов из 40 (20%). Также у 6 пациентов из 
40 (15%) была выявлена сенсибилизация к мажорному аллергену пыльцы березы (Bet v 1). Сенсиби-
лизация к эпидермальным аллергенам животных (Can f 1, Fel d 1) была диагностирована всего лишь 
у 4 пациентов из 40 (10%). Сенсибилизация к различным пищевым аллергенам выявлена у 10% всех 
обследованных, где наиболее распространенными из них были пшеница (Tri a 14), молоко (Bos d 8), 
яйцо (Gal d 1). Сенсибилизация к мажорному аллергену пыльцы тимофеевки (Phl p 1) была выявлена 
у 4 пациентов из 40 (10%). Чувствительность к аллергенам плесневых грибов (Asp f 1, Alt a 1) встреча-
лась редко, 2 пациента из 40 (5%). Полученные в ходе исследования результаты аллергокартирова-
ния подтверждают, что использование молекулярной аллергокомпонентной диагностики позволяет 
значительно повысить точность аллергодиагностики. Это, в свою очередь, будет способствовать раз-
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работке более эффективных алгоритмов и персонализированных методов профилактики и лечения 
АР в каждом конкретном случае. 

Ключевые слова: молекулярная аллергокомпонентная диагностика, аллергокартирование, аллергический ринит, 
сенсибилизация, prick-тесты

EXPERIENCE WITH MODERN TECHNIQUES OF ALLERGY 
DIAGNOSTICS IN PATIENTS WITH ALLERGIC RHINITIS  
IN THE REPUBLIC OF INGUSHETIA
Pugoeva Kh.B.a, b, Maksimova A.V.a, Tataurschikova N.S.a
a Patrice Lumumba Peoples’ Friendship University of Russia, Moscow, Russian Federation  
b Allergological Center No. 1, Magas, Republic of Ingushetia, Russian Federation

Abstract. Allergic rhinitis (AR) is a chronic inflammatory condition characterized by episodes of sneezing, 
rhinorrhea, nasal congestion, and often accompanied by itching in the eyes, nose, and throat. Common 
AR manifestations include postnasal syndrome, coughing, irritability, and rapid fatigue, which significantly 
reduce the quality of life. According to epidemiological studies in recent years, the prevalence of AR has 
significantly increased globally, with estimated frequency of up to 40% in general population. The spectrum 
of allergens can vary significantly across different regions due to differences in climate and environmental 
conditions. As a part of a study performed in Republic of Ingushetia, 40 patients seeking medical aid for AR 
symptoms were examined using modern allergy diagnostic methods. According to the results obtained, 30% 
of the study group (12 patients) were sensitized to Amb a 1, the allergenic component of ragweed pollen. 
Sensitization to domestic dust mite allergens (Der  f 1, Der p 1) was identified in 8 out of 40 cases (20%). 
Additionally, sensitization to the major birch pollen allergen (Bet v 1) was found in 6 out of 40 patients (15%). 
Sensitization to epidermal allergens of animal origin (Can f 1, Fel d 1) was diagnosed in only 4 out of 40 
patients (10%). Sensitization to various food allergens was detected in 10% of all examined patients, with the 
most common substances being wheat (Tri a 14), milk (Bos d 8), and egg (Gal d 1). Sensitization to the major 
allergen of timothy grass pollen (Phl p 1) was found in 4 out of 40 patients (10%). Sensitivity to the mold 
fungal allergens (Asp f 1, Alt a 1) was less common, occurring in 2 out of 40 patients (5%). The results of the 
allergy mapping obtained during the study confirm that the use of specific allergen component diagnostics 
may significantly increase the accuracy of allergy diagnosis. This, in turn, may facilitate the development of 
more effective algorithms and personalized techniques for prevention and treatment of AR in each specific 
case.

Keywords: molecular allergocomponent diagnostics, allergy mapping, allergic rhinitis, sensitization, prick tests

Введение
Аллергический ринит (АР)  – хроническое 

воспалительное заболевание, проявляющееся 
приступами чиханья, ринореи, заложенности 
носа, часто сопровождающееся зудом в глазах, 
носу, першением в горле. К частым проявлени-
ям АР также относятся постназальный синдром, 
кашель, раздражительность и быстрая утомляе-
мость, что, несомненно, в значительной степени 

снижает качество жизни [7]. Согласно эпидеми-

ологическим исследованиям последних лет, рас-

пространенность АР в мире значительно увели-

чилась в последние годы, а его частота в общей 

популяции, по данным некоторых экспертов, до-

стигает 40% [4].

В Республике Ингушетия, регионе с особыми 

экологическими и социально-экономическими 

условиями, распространенность, а также этио-
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логические особенности АР до сих пор изучены 
крайне недостаточно, что в значительной сте-
пени затрудняет разработку целевых стратегий 
диагностики и лечения, адаптированных к по-
требностям местного населения  [5]. Поэтому 
использование современных диагностических 
тест-систем и составления с их помощью регио-
нальных карт сенсибилизации имеют решающее 
значение для разработки профилактических мер 
и подходящих методов специфического лече-
ния.

В современном мире сложно себе представить 
практику аллерголога без молекулярной аллер-
годиагностики. Быстрый прогресс в открытии и 
описании новых молекул аллергенов, способных 
реагировать с IgE, проливает свет на таинства 
аллергических состояний, расцениваемых ранее 
как идиопатические [2].

Диагностическая значимость молекулярной 
аллергокопмонентной диагностики (MAD) за-
ключается в широком системном подходе к 
выявлению и прогнозированию рисков ургент-
ных и жизнеугрожающих состояний, вплоть до 
анафилаксии, что стало возможным благода-
ря одномоментному использованию широкого 
спектра экстрактов аллергенов и молекул  [3]. 
Это позволяет не только точно поставить диа-
гноз, но и составить подробную карту профилей 
сенсибилизации в различных группах населе-
ния [6].

В данном исследовании MAD использовалась 
для изучения характера сенсибилизации у паци-
ентов, страдающих АР и проживающих на терри-
тории республики Ингушетия. 

Цель исследования  – выявить региональные 
особенности спектра сенсибилизации у пациен-
тов, страдающих АР и проживающих в республи-
ке Ингушетия. 

Материалы и методы
Всего в исследовании приняло участие 40 па-

циентов, страдающих АР, обратившихся за по-
мощью в Аллергологический центр № 1 г. Магас. 
Возраст пациентов от 18 до 55 лет, где средний 
возраст составил 35,7 года (SD = 12,3 года). У всех 
пациентов, включенных в исследование диагноз 
АР был выставлен впервые. Средняя продолжи-
тельность предъявляемых жалоб варьировалась 
от 1 до 3 лет.

Всем пациентам, включенным в исследова-

ние, было проведено аллергологическое обследо-

вание с использованием системы молекулярной 

аллергокомпонентной диагностики и кожного 

prick-тестирования.

Статический анализ полученных данных про-

водился с помощью статистических методов. 

Описательная статистика: распространенность 

и тип аллергии были описаны с помощью описа-

тельной статистики. Для различных типов аллер-

гии рассчитывались частоты и проценты.

Результаты и обсуждение
30% обследованных (12 пациентов) были сен-

сибилизированы к аллергокомпоненту пыльцы 

амброзии  – Amb  a  1. Сенсибилизация к быто-

вым аллергенам клещей домашней пыли (Der f 1, 

Der p 1) была выявлена у 8 пациентов из 40 (20%). 

Также у 6 пациентов из 40 (15%) была выявлена 

сенсибилизация к мажорному аллергену пыльцы 

березы (Bet v 1).

Сенсибилизация к эпидермальным аллерге-

нам животных (Can f 1, Fel d 1) была диагносци-

рована всего лишь у 4 пациентов из 40 (10%). 

Сенсибилизация к различным пищевым ал-

лергенам выявлена у 10% всех обследованных, 

где наиболее распространенными из них были 

аллергены пшеницы (Tri a 14), молока (Bos d 8), 

яйца (Gal d 1). 

Сенсибилизация к мажорному аллергену 

пыльцы тимофеевки (Phl p 1) была выявлена у 4 

пациентов из 40 (10%). 

Чувствительность к аллергенам плесневых 

грибов (Asp f 1, Alt a 1) встречалась редко, 2 паци-

ента из 40 (5%) (рис. 1). Наличие низкой степени 

сенсибилизации к аллергенам плесневых грибов 

свидетельствует о низкой распространенности 

данных источников аллергенов в регионе. 

По данным кожного prick-тестирования было 

продемонстрировано, что диагностическая тест-

система MAD является более чувствительной, по 

сравнение с кожным прик тестированием.

Сенсибилизация к аллергену пыльцы амбро-

зии была выявлена у 11 пациентов из 40 (27%), к 

аллергенам клещей домашней пыли у 7 пациен-

тов из 40 (18%) (рис. 2). 

Сравнение по остальным группам аллергенов 

показало примерно аналогичные результаты.
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Выводы
1.	 Наиболее причинно-значимыми аллер-

генами в отношении формирования специфиче-

ской сенсибилизации у пациентов, страдающих 

АР и проживающих на территории республики 

Ингушетия являются Amb  a  1 и Der  f  1, Der  p  1 
с распространенностью 30% и 20% соответст
венно.

2.	 Широкое распространение сенсибили-
зации к пищевым аллергенам подтверждает не-
обходимость проведения мультифакториального 

Рисунок 2. Результаты применения кожных prick-тестов
Figure 2. Results of skin prick tests

Рисунок 1. Результаты аллергокартирования у пациентов с АР, проживающих в Республике Ингушетия
Figure 1. Results of allergological mapping in patients with AR residing in the Republic of Ingushetia
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аллергологического обследования у пациентов с 
АР с целью выявления скрытых угроз в отноше-
нии развития нежелательных реакций на пище-
вые аллергены.

3.	 Диагностическая тест-система MAD 
продемонстрировала более высокую чув-
ствительность по сравнению с кожным prick-
тестированием, что необходимо учитывать в 

работе врача – аллерголога-иммунолога при пла-
нировании диагностических мероприятий.

4.	 Результаты проведенного исследования 
свидетельствуют о необходимости дальнейшего 
изучения региональной специфики сенсибили-
зации пациентов, страдающих АР, что в свою оче-
редь позволит в значительной степени улучшить 
как диагностику, так и лечение АР.
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